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FORORD

Pas pa - ikke pylre

| Johannes Mollehaves bog "Sa forskellige sind" skriver han:

"Jeg undrer mig ofte over, hvordan mine bern har overlevet
deres barndom.”

En sadan undren kan man sagtens fyldes med som foraeldre. Hjem-
met og den umiddelbare naerhed af hjemmet udger rammen for det
lille barns verden, og der kan veere lurende farer pa feerde, som kan
skade barnet, hvis ikke man tager de nedvendige forholdsregler.

Det er en naturlig del af barnets udvikling at udforske og udfordre sin
omverden. Pa den made laerer barnet hele tiden nyt og bliver dygtig-
ere og dygtigere til at forsta konsekvenserne af sine handlinger og
adfeerd. Det er vigtigt, at barnet frit far lov til at leere og udvikle sig.
Man skal derfor ikke overbeskytte og omklamre sit barn, men det er
vigtigt at sikre, at barnets udvikling sker under trygge rammer.




| Sikkerhedsstyrelsen arbejder vi for at skabe tryghed i hiemmet. Vi
stiller blandt andet krav til installationer og tekniske produkter, sa de
er sa sikre som muligt. Men vi kan ikke forhindre ulykker ved kun at
stille krav.

Derfor arbejder vi ogsa med at pavirke mennesker til selv at taenke i
sikker adfaerd og omgang med produkter. Og nar det drejer sig om
born, er det primeert foraeldre, bedsteforaeldre og andre voksne, der
har ansvar for bern, vi fokuserer pa.

"Borns sikkerhed" er et forseg pa at give et godt indblik i, hvordan
man teenker et skridt foran og dermed forudser og undgar ulykker.

Det handler om at skabe tryghed for vores born.

Vi haber, at mange vil finde brochuren inspirerende, og at de vil
patage sig rollen som ambassaderer for trygheden i hiemmet.

Venlig hilsen

Sikkerhedsstyrelsen
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INDENFOR

Badevaerelset

FALDULYKKER
Born ligger sjeeldent stille, og det er desveerre ikke ualmindeligt, at

de falder ned fra puslebordet. Derudover ger vand pa fliser og i bun-
den af badekarret det svaert at holde balancen, og man glider nemt.



DET KAN DU G@RE:

Sorg for, at puslebordet er indrettet, sa du med en hand pa barnet
kan na skiftetej, handklasde etc.

Tag dit barn med dig. Leeg det i sengen eller pa gulvet, hvis du gar
fra puslepladsen for at hente noget i et andet rum eller abner
doren for gaester.

Opbevar aldrig bleposer, sa dit barn kan na dem.

Laeg en skridsikker matte i badekarret eller brusenichen.

Brug et termostatstyret blandingsbatteri, der kan afspaerres ved
ca. 40 grader. Det kan forebygge skoldningsulykker.

Ga aldrig fra dit barn, nar det sidder i badekarret. Tag barnet med,
hvis du er nedt til at ga, ogsa hvis telefonen ringer. Fa centimeter
vand pa bunden af badekarret er nok til, at dit barn kan drukne.
Lad dit barn bruge en skammel, der star godt fast, sa det kan na
handvasken. Saet eventuelt et spejl op i bernehogjde.

Opbevarer du rengeringsmidler og kemikalier i badeveerelset, bor
du placere dem uden for dit barns raskkevidde.



Kokkenet

Kokkenet kan veere et farligt opholdssted for sma bern. Selvom du
tager dine forholdsregler, kan det hurtigt ga galt, hvis kniven smut-
ter eller gryden vaelter. Mens dit barn er lille, kan du seette et gitter
i derabningen til kekkenet og laegge barnet pa et teeppe eller i en
kravlegard lige pa den anden side.

Nar dit barn selv kan bevaege sig rundt i kekkenet og gerne vil hjselpe
til med madlavningen, kan du forhindre ulykkerne ved at tage en

raekke forholdsregler.




< DET KAN DU G@RE:
Det sker, at born skaerer fingeren pa en kniv, nar groentsagerne
skal snittes. Det bor ikke afskraekke dig fra at lade dit barn hjeelpe
til, men lad det ikke bruge de skarpeste knive.
Saet en skuffespaerre pa de skuffer, hvor de skarpe knive og sakse
ligger eller placer dem uden for dit barns raekkevidde pa en vaeg-
magnet eller i en knivblok.
Traek stikket ud pa blenderen og de andre kekkenmaskiner, nar
de ikke eribrug.
Stil elkedlen og kaffemaskinen bagerst pa kekkenbordet, og serg
for, at ledningen ikke nar ud over bordkanten. Undlad at bruge
stikket pa fronten af komfuret.
Saet en beskyttelsesskaerm pa komfuret, sa dit barn ikke kan na
de varme plader eller hive gryderne ned
Brug de bagerste plader pa komfuret, hvis du ikke har en
beskyttelsesskaerm.
Ga aldrig fra en teendt kogeplade.
Lad veere med at opbevare aviser, blade og andre ting pa
komfuret pa grund af brandfare.
Saet et gitter for ovnruden eller veelg en ovn, hvor lagen ikke
bliver sa varm. Berns reaktionstid er laengere end voksnes, og
derfor er born for laange om at traekke handen til sig, nar de
braender sig. Veer opmaerksom pa, at miniovne kan blive meget
varme.
Vaelg et komfur med ovnlas. Den sikrer, at dit barn ikke kan abne
ovnen og bruge lagen som trappe op til gryderne.
Veelg et komfur med tippesikring, sa komfuret ikke veelter, hvis dit
barn skulle kravle op pa ovnlagen.
Opbevarer du rengeringsmidler og kemikalier i kokkenet, bor du
placere dem uden for dit barns raekkevidde.

’ o
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Stue og soveveerelse

Mange ting frister sma, vagne pilfingre. Men ogsa nar dit barn sover,
er der god grund til at teenke pa sikkerheden.

Set med et barns gjne kan hjemmets stue vaere fyldt med spaend-
ende ting. Men det kan vaere en farlig legeplads for dit barn, hvis du
ikke tager dine forholdsregler.

DET KAN DU G@RE:

© Se dit hjem i bernehgjde ved at ga ned pa alle fire. Fjern det, som
kan skade dit barn, fx smadele, som barnet kan sluge, olielamper,
tunge ting, som star udsat, fyldte askebaegre m. m.

+ Stil varme drikke, sa dit barn ikke kan na dem. Bruger du en
termokande, sa vaelg en med skruelag.




Afskaerm braendeovn, pejs og biopejs med gitter, og stil stryge-
Jjernet pa plads efter brug, sa dit barn ikke kan braende sig pa de
varme overflader.

Vaer opmaerksom pa, at fx halogenspots og opladere ogsa kan
blive meget varme. Placér dem, sa dit barn ikke kan na dem.

Stil teendte stearinlys uden for dit barns rackkevidde. Laer dit barn
at have respekt for aben ild, og lad ikke lightere eller teendstikker
ligge fremme.

Fastger hiemmets reoler foroven, sa de ikke kan veelte ned over
barnet.

Du kan saette hjornebeskyttere pa bordene for at undga skarpe
hjerner.




R Dore og vinduer

Du kan relativt nemt undga, at dit barn klemmer fingrene i husets
dere, eller at det far overbalance og falder ud ad abne vinduer.

DET KAN DU G@RE:

* Brug derstoppere eller klemmesikringer pa derene, sa de ikke
smaekker .

© Montér en bernesikret haspe pa altander og vinduer, sa de kun kan
abnes nogle fa centimeter.

 Stil ikke mebler teet pa vinduer, sa dit barn kan klatre op

* Bern ber aldrig opholde sig alene i rum med abne vinduer.

Snore og kaeder i rulle-
gardiner, persienner og
foldegardiner

Snore kan udgere en kvaelningsfare for
dit barn.

DET KAN DU G@RE:

* Bind snore og kaeder op, sa dit barn ikke
kan na dem.

* Folg produktets sikkerhedsanvisninger,
nar du keber nye rullegardiner, folde-
gardiner eller persienner. Selv korte
snore og sma lekker kan udgere en

kvaelningsfare for born.
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Trapper

Born synes generelt, at trapper
er spaendende. Men trapper kan
veere en farlig legeplads.

DET KAN DU G@RE:
Opsaet gitter bade oven for trappen og neden for trappen.
Brug et trappegitter, der kun kan abnes indad, sa dit barn ikke
sa let kan fa det abnet.
Veaelg et gitter, der skal fastgeres i derkarmen. Tjek, om traeet i
karmen er i orden. Maerk, om gitteret sidder fast ved at rive i det
Undga saksegitre. Born bruger dem som stige, sa de kan kravle
over. Gitrene er ustabile og har V-formede abninger, der giver
risiko for kvaelningsulykker.
Blaend abne trappetrin med plader.
Leer dit barn at kravle op og ned ad trappen. Dit barn kan
maske undga et alvorligt fald, hvis det er ovet i at kravle pa
trappen.
Montér evt. et ekstra geleender i bernehgjde. Sa har dit barn
noget at stotte sig til, nar det selv skal ga pa trappen.



R Hoje stole

Sorg for, at dit barn sidder godt og sikkert i den
hoje stol.

DET KAN DU G@RE:

* Sorg for, at stolen star stabilt.

* Veelg en stol med mavebaojle og skridtstrop,
sa dit barn ikke kan glide ud.

* Det er en fordel, hvis stolen har en fodstotte,
du kan justere i hogjden.

* Hvis stolen har hjul, skal de have en
ldsemekanisme.

© Hold altid oje med dit barn, nar det
sidder i en hogjstol.

Skrastol/autostol inde

Begraens den tid, dit barn sidder i stolen.

Saet aldrig stolen pa et bord. Det er godt at laegge dit barn pa et
taeppe pa gulvet, gerne pa maven, sa det ikke sidder passivt i
skrastolen. Det styrker barnets motorik.

Leeg aldrig dit barn alene pa en sackkestol eller en ammepude.
Barnet kan risikere at blive kvalt.

£
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el Vugge

Hvis din baby skal sove i en
vugge, kan du tage nogle helt
generelle forholdsregler.

DET KAN DU G@RE:
Hvis vuggen kan gynge eller svinge, skal du vaere opmaerksom
pa, at sterre bern og voksne kan fa fingre eller taeer i klemme.
Vuggen skal sta stabilt og ikke veelte, nar den gynger fra side til

side.

Svingfunktionen og eventuelle hjul skal kunne lases fast

Hvis vuggen haenger i loftet, skal du sikre, at den haenger stabilt
og er sat fast, sa den ikke falder ned.

RISIKOEN FOR VUGGED@D KAN FORMINDSKES =4

VED AT FOLGE DISSE ANBEFALINGER: Ve \ L)
Laeg altid dit spaedbarn til at sove pa ryggen. f f 4 f
Ryg ikke under graviditeten - og udsaet ikke I/j a ,'J
dit barn for tobaksreg efter fodslen. =
Undga, at dit spaedbarn far det for varmt, nar /

det sover.

15 Kilde: Sundhedsstyrelsen
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Seng og kejeseng

Du kan leese om de geeldende sikkerhedskrav til barnesenge pa
www.sik.dk. Der er dog nogle helt generelle forholdsregler, du kan
tage.

DET KAN DU G@RE:
Der ma ikke veere pynt, skruer eller lignende pa sengen, som dit
barn kan pille af og sluge.
Fjern siden pa tremmesengen, nar dit barn selv kan kravle over.
Sa forhindrer du, at det klatrer op og falder ud.
Stil ikke andre mabler, fx reoler eller borde, taet pa sengen. De
kan bruges som stige, nar dit barn vil ud af sengen.
Seorg for, at sideafskeermningen pa dit barns kejeseng er solid og
hej, sa dit barn ikke falder ud.




g Dyne og hovedpude

Lad dit barn sove med en tynd babydyne, der passer til sengen,
og som barnet kan sparke af sig og ikke bliver viklet ind i og

kvalt i.

Barnet skal ikke have en hovedpude. Sa kan det lettere bevaege
hovedet under sovn.

Undga desuden lose taepper, legetoj og andet, som barnet kan

vikle sig ind i, mens det sover.

Madrassen

Madrassen skal veere relativt fast og ga helt ud til kanten af sen-
gen. Undga brug af plastik, da det giver risiko for, at dit barn kan
blive kvalt.

Kilde: Sundhedsstyrelsen

17
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Born og kemi

Kemiske stoffer indgar i de fleste af de produkter, vi omgas i vores
hverdag. Man kan ikke forbyde alle kemikalier, sa vi skal leere at
omgas potentielt sundhedsskadelige produkter pa en fornuftig
made. Born er saerligt folsomme. De indander, spiser og drikker mere
i forhold til deres kropsvaegt end voksne. Sma berns adfeerd er ogsa
anderledes. De er fx i tasttere kontakt med gulve og med jord, og de
sutter pa ting.

Indsatsen over for hormonforstyrrende stoffer er hejt prioriteret i
bade Danmark og EU. EU har udarbejdet en liste over stoffer, der
anses for at vaere hormonforstyrrende eller potentielt hormonforstyr-
rende. Du kan laese mere om stofferne pa Miljestyrelsens hjemme-
side www.mst.dk.

_A e
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Kemiske stoffer kan fremkalde allergi i huden. Denne type allergi

kaldes kontaktallergi og kan vise sig ved allergisk kontakteksem.
Hvis man udvikler kontaktallergi, varer den ved resten af livet. Derfor
er der god grund til at beskytte dit barn lige fra fedslen.

DET KAN DU G@RE:
Brug sa lidt kosmetik og plejeprodukter, herunder cremer og
parfume, som muligt, mens du er gravid eller ammer.
Undga at bruge produkter pa spraydase, og lad vaere med at
male, mens du er gravid eller ammer.
Vask alle ting til din baby fer brug. Ogsa tej og legetej af stof og
plastik. Folg altid fabrikantens anvisninger.
Fraveelg legetoj, der lugter kemisk eller parfumeret.
Brug ikke creme, saebe og lignende til din baby dagligt.
Undga brug af vadservietter.
Legetoj til bern under 3 ar, og produkter, der er beregnet til eller
forventes at blive puttet i munden, ma ikke indeholde ftalater.
Kob miljigmaerkede produkter uden parfume og farvestoffer.
Naturprodukter er ingen garanti mod sundhedsskadelige stoffer.
Produkter, der indeholder naturekstrakter, kan, ligesom syntetiske
duftstoffer, forarsage for eksempel allergi.

Y
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Legetoj

Det er producenter og importerer, som er ansvarlige for, at alle pro-
dukter er sikre at bruge, nar de anvendes efter hensigten. Det gaelder
ogsa for legetej. Men nar du keber eller far legetoj til dit barn, er det
altid en god idé selv at tjekke det, inden du giver det til dit barn. Her
kan du leese, hvad du isaer skal vaere opmaerksom pa.

Maerkning

Alt legetoj skal vaere CE-maerket. Fabrikanten maerker legetojet for
at vise myndighederne, at alle krav i legetojsdirektivet er overholdt.
Hvis CE-maerket mangler, lever legetojet med stor sandsynlighed
ikke op til sikkerhedskravene. CE-maerket kan sidde pa legetojets
emballage eller pa produktet.

Emballage

Emballage er ikke beregnet til leg. Den kan indeholde plastikposer
eller andet bledt plast, der kan udgere en kvaelningsrisiko. Den kan

ogsa indeholde smadele, der kan sluges.
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DET KAN DU G@RE:
Fjern emballagen, for du giver legetojet til dit barn.
For du smider emballagen ud, ber du sikre dig, at der ikke er
advarsler eller andre informationer, fx rengeringsanvisninger, du
bor gemme.

Smadele

Legetoj til born under 3 ar er underlagt skeerpede krav. Legetojet ma
ikke indeholde smadele, som kan sluges eller saette sig fast i luft-
vejene og i vaerste fald kvaele barnet.

DET KAN DU G@RE:
Legetojet skal kunne holde til, at sma bern er harde ved det. De ma
ikke kunne hive eller vride smadele af.
Selvom en voksen holder gje, kan sma bern godt putte ting i
munden, uden at det opdages.
Mindre stykker legetoj og sma dele af legetoj, fx skruer, perler,
balloner, byggeklodser og sma bolde kan vaere farlige for barn
under 3 ar. De sma ting kan saette sig fast i luftvejene.
Der er arligt mange skadestuebesog

pa grund af smadele i kropsabninger. ~ N SS WL 7
Lad ikke sma born lege med aldre ‘
soskendes legetoj. Tag altid ) .

anbefalinger om alder og advarsler
pa legetojet meget alvorligt.




= Magneter

Du skal veere ekstra opmaerksom pa dit barns sikkerhed, hvis det
leger med magnetlegetoj. Hvis barnet sluger to magneter, kan
delene finde sammen i hver sin tarmslynge og dermed i yderste kon-

sekvens slide hul pa vaeggene mellem tarmene.

Ftalater

I Danmark har der siden 1999 veeret forbud
mod alle ftalater i legetoj og smabernsartikler til
bern under 3 ar. | 2005 er der kommet yderlig-
ere begraensning pa indhold af ftalater i legetoj
og smabernsartikler. Nogle ftalater er hormon-
forstyrrende, mens andre mistaenkes for at veere
det. Afgivelsen af stofferne sker lobende, nar dit
barn leger med legetojet. Kasser derfor brugt,

bledt plastlegetoj til dit barn under 3 ar, hvis det
22 er kobt inden 2005.



e Bornesminke

Al bornesminke skal veere forsynet med en indholdsdeklaration og

samtidig vaere forsynet med et CE-maerke. Det vil sige, at sminken

skal overholde bade kosmetiklovgivningen og reglerne pa legetojs-

omradet. Barnesminke kan indeholde parfume og

farvestoffer, der kan veere allergifremkaldende. L \
.

/

DET KAN DU G@RE:
Brug ikke sminke til dit barn under 15 maneder.
Veer opmaerksom pa, at ikke al sminke ma bruges i hele hovedet.
Maske er farvestofferne kun tilladte til brug pa kinderne, men fx
ikke omkring gjnene.

Brug en fed uparfumeret creme under sminken. Vaer omhyggelig

med at fjerne sminke og ansigtsmaling igen.

23
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Nikkel

Kontakt med nikkel kan forarsage allergi, som varer hele livet. Nikkel
findes ogsa i produkter til born. Pa grund af risikoen for allergi findes
der EU-regler for, hvor meget nikkel der ma afgives fra produkter,
der er beregnet til at komme i kontakt med huden. Du kan kebe en
nikkeltest pa apoteket.

Laserlegetoj

Generelt bor du vaere varsom med at kebe laserudstyr til dit barn. Giv
kun bern laserlys, der er markedsfert som legetej. Sa undgar du de
staerkere og mere farlige straler.

Lys aldrig med laser direkte i @jnene. Det kan give permanente skader,
hvis laseren er for skarp.

Hobbyprodukter

Vaer opmaerksom, nar dit barn bruger hobbyartikler.

DET KAN DU G@RE:
Pas pa smadele, fx perler.
Hold ekstra oje med dit barn, nar det bruger produkterne, ‘\
da det nemmere bliver udsat for kemiske stoffer fra
produkter som fx fingermaling eller modellervoks. \ \\ ] \'
Anvend en anden ovn end den, du bruger til madlavning,
ved brug af ovnhaerdende modellervoks, da der frigives
kemiske stoffer. Modellervoks, der haerdes i ovn, kan

indeholde ftalater. Lav eventuelt trylledej i stedet.
Serg for udluftning. . -
L ___( - -
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Snore i legetgj

Snore i legetoj ma ikke vaere sa lange, at dit barn kan fa snoren om
halsen som en lokke og risikere at blive kvalt.

72 Ay
— 0@

Stoj

Vaer opmaerksom pa legetojets stojniveau. Impulsstej, som er en hoj

og kortvarig lyd, er den farligste stej, fx knaldhaettepistoler. Lyden

varer under et sekund, og derfor kan eret ikke na at indstille sig pa

stejen. Men ogsa legetoj med et varigt hojt stejniveau kan skade dit

barns herelse. Vaer specielt opmasrksom, hvis barnet tager legetojet
helt op til eret.




26

Batterier

Batterier er farlige for dit barn, da de kan sluges og
saette sig fast i luftvejene. De indeholder desuden
steerkt giftige forbindelser, som kan laekke, nar de
udsaettes for mavesyre.

DET KAN DU G@RE:
Opbevar batterier uden for dit barns raekkevidde.
Serg for, at du eller en anden voksen skifter batterierne.

Produkter, der kan forveksles

med legetoj

Flere produkter, der ikke er legetoj, er lavet, sa de appellerer til born,
fx elprodukter udformet som tegneseriefigurer. Produkter tilsluttet

stikkontakter er ikke legetoj. Dit barn risikerer at fa alvorlige sted og
forbraendinger, hvis det leger med produkterne.

Farlige produkter

Sikkerhedsstyrelsen informerer om farlige produkter pa www.sik.dk.
Her kan du finde en beskrivelse af produkterne, og du kan se, hvilken
afgorelse der er truffet, og hvordan du skal forholde dig.




Fa styr pa strommen i dit hjem

Nar du bernesikrer dit hjem, er det vigtigt, at du ogsa husker elsikker-
heden. Sma pilfingre kan komme slemt til skade, hvis der ikke er styr
pa strommen.

Det er lovpligtigt at have installeret en fejlstremsafbryder i sit hjem;
de mest almindelige typer er en HFI eller en HPFI. Fejlstromsafbry-
deren er nodbremsen, der sikrer, at strommen bliver afbrudt, hvis der
er fejli dine elapparater, eller du far et elektrisk stod. En fejlstromsaf-
bryder kan derfor i sidste instans redde liv.

Har du en HFl-afbryder, som er en aldre udgave af fejlstrems-
afbryderen, bor du overveje at skifte den til en HPFI-afbryder. Den
er bedre tilpasset udviklingen af vores elektriske apparater, som for
eksempel computere, opvaskemaskiner etc.

Det kan vaere en god idé at fa en
autoriseret elinstallator til at kigge

/\" \(E:L —-;u’-f\ pa din fejlstremsafbryder, hvis den

er mere end 10 ar gammel.
AY
¥
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DET KAN DU G@RE:

Test din fejlstromsafbryder jeevnligt (tryk pa testknappen minimum
to gange om aret).

Tjek jeevnligt dine elektriske apparater. De holder ikke evigt, og
slitage kan betyde, at apparatet ikke laengere er sikkert at bruge.
Folg altid produkternes brugsanvisninger.

Din vaskemaskine, terretumbler etc. ber have jordforbindelse.




Stikkontakt og stikprop skal passe
sammen. Forsag ikke at mase en stikprop /y

i en kontakt.
Antallet af stikkontakter skal passe til familiens behov. Overvej at fa
lavet flere kontakter, hvis du bruger mange forleengerledninger for
at fa strem til dine elapparater.

Fastger dine ledninger til vaeggen eller fodpanelet, sa man ikke
falder i dem.

Fa udskiftet ledninger, hvor isoleringen er moernet. Det kan vaere en
god ide at fa en autoriseret elinstallater til at foretage en isolations-
maling, hvis du har gamle stofledninger i den faste elinstallation.
Mornede stofledninger kan vaere brandfarlige.

Fa udskiftet gamle, lese og slidte stikkontakter til nye med
pillesikring.

Hold dig fra ulovligt arbejde pa dine elinstallationer. Hvis el bruges
forkert, kan det veere farligt for bade mennesker, dyr og ejendele.
Husk regalarmer i hiemmet, og tjek jaevnligt, at de virker. Det er en
god ideé at holde brandevelser med dit barn.

Leer dit barn, at strom kan vaere farlig.

Pa www.sik.dk kan du finde oplysninger om, hvilket elarbejde du selv
ma udfere. Sporg altid en elinstallater, hvis du er i tvivl.

29



“?  UDEND®RS

Det er ikke kun inden for hjemmets fire vaegge, at bern prover deres
kraefter af. Ude i haven frister vaerktoj, grill, haveredskaber og farve-
stralende insekter og planter.

DET KAN DU G@RE:
Leeg eller haeng haveredskaber, sa de er uden for dit barns
raekkevidde.
Leeg veerktoj og tilbehor pa plads efter brug.
Traek altid stikket ud af kontakten, nar du forlader haskkeklipperen
og andre elektriske haveredskaber.
Hold opsyn med grillen, sa laenge den er varm. Nar maden er faer-
dig, kan du flytte grillen til et sted, hvor bernene ikke kommer.
Vaer opmaerksom pa, at en grillstarter er varm i meget lang tid. Stil
den uden for berns rackkevidde, indtil den er kolet helt af.
Vaer opmaerksom, hvis du bruger levende lys, har balsted eller
bruger olielamper i haven. Dit barn kan braende sig eller drikke af
olien.
Undlad at plante giftige buske og traeer, som kan virke tillokkende
pa boern. Vaer ogsa opmaerksom pa giftige svampe og baer.
Hvis dit barn bliver stukket af en hveps eller en bi, kan du
leegge isterninger i en klud og afkele stikket, det lindrer smerten.
Kleen kan du eventuelt deempe med et lokalbedovende eller

kloestillende middel.




e Solcreme

Solcreme er vigtigt - isaer til born. Solskoldning i barndommen oger
risikoen for hudkraeft senere i livet.

DET ER VIGTIGT AT F@LGE DE GENERELLE SOLRAD:
Lad ikke helt sma bern opholde sig i direkte sol.
Brug let sommertoj, hatte og parasoller.

Brug som minimum solcreme med faktor 15, der
beskytter mod bade UVA og UVB straler.




sy Vand i haven

Det er altid populsert med vandlege, nar man nyder sommeren i ha-
ven. Men veer opmaerksom.

DET KAN DU G@RE:

* Har du et badebassin, en kunstig se eller lignende, skal du altid
vaere opmaerksom, nar der er born i naerheden. Afskaerm eventuelt
vandet med et hegn eller overdaek bassinet.

© Lad ikke born veere alene ved bassinet. Selv fa centimeter vand er
nok til, at dit barn kan drukne, hvis det falder og ikke kan rejse sig
op.
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el Sandkassen

Sandkassen er et populsert opholdssted for bern. Det kan ikke und-
gas, at barnene smager pa sandet, og derfor bor du sikre dig, at det
ikke indeholder dyreekskrementer eller kemiske stoffer.

DET KAN DU G@RE:

* Husk at daekke sandkassen til for at undga dyreekskrementer.

* Af hygiejniske grunde ber sandet skiftes hvert ar.

* Far dit barn sand i @jnene, skal du skylle med vand. Kan du ikke
skylle det ud, skal du kontakte laegen.

* Brug ikke sveller eller trykimpraegneret trae til sandkassen.
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R Legeredskaber

Born falder af gyngen, klatrestativet, rutschebanen eller legehuset.
Der star en trampolin i mange haver, og den er et godt og sjovt
legeredskab, men der sker desvaerre ogsa mange ulykker. Bern kan
hoppe ind i hinanden eller falde ned fra trampolinen.

DET KAN DU G@RE:

Lav et godt faldunderlag.

Grus og grovsand er godt, men der skal veere rigeligt af det. Dine

fodder skal synke ned, nar du gar pa det.

Pa bark skal fedderne ikke synke ned, men underlaget skal foles

blodt.

Strandsand er en darlig lesning. Det bestar nemlig kun af sma

korn, der “pakker”. Brug kun strandsand, hvis du blander det med

grus.

Tjek om gyngeophaenget sidder ordentligt fast. Efterspaend jaevn-

ligt.

Leddene pa gyngens kaeder skal vaere sa store, at et barn ikke kan

fa fingrene i klemme. Det er en god idé at trackke kaederne igen-
"'\_' nem et stykke plastikslange. Det er ogsa rarere at holde om.




Laer barnet, at det er farligt at ga ind foran en, der gynger.

Tjek stolperne, der er gravet ned i jorden. Grav et spadestik ned og
stik en skruetraekker ind i stolpen. Hvis traeet giver efter, og skrue-
traekkeren garind i traeet, skal stolpen skiftes ud.

Pas pa hoved-klemfaelder. Der ma ikke vaere abninger, hvor
barnets krop kan smutte igennem, men hvor hovedet kan risikere
at haenge fast. En rettesnor kan veere, at abningen skal veere
mindre end 13 cm eller storre end 23 cm.

Afskaerm siderne pa rutschebanen eller klatrestativet, sa dit barn
ikke falder ned.

Tov, wirer, haeangebroer og andre bevasgelige dele bliver slidt.
Tjek dem regelmaessigt.

HOP MED HOVEDET, NAR | BRUGER
HAVETRAMPOLINEN. HUSK DE 5
GODE RAD:

Hop altid en ad gangen. .

Brug sikkerhedsnet. i

Sla aldrig saltomortaler. \ \ 5/

Born under seks ar skal have en \ 4
P

voksen ved trampolinen. / -

Hus.k at give trlamfoollne.n g/' 0,
et sikkerhedstjek jeevnligt. e




ot Cykel, lobehjul og rulleskejter

Born leerer ikke at cykle ved at sidde bagpa den voksnes cykel eller
ved at kore i bil. Born skal have lov til selv at ove sig, og sa sker det,
at de falder. Overvej, hvornar dit barn er parat til at fa egen cykel,
rulleskejter eller lobehjul. Ifelge faerdselsloven ma bern under 6 ar

ikke cykle uden at vaere under ledsagelse og kontrol af en person,
derer fyldt 15 ar.

DET KAN DU G@RE:
Nar dit barn er parat til den
tohjulede, sa vaelg en cykel uden
stottehjul, men med fodbremse.
Hjaelp dit barn med at laere at cykle,
og keb ikke cyklen, for dit barn har
provet den.
Giv dit barn cykelhjelm pa.
Kob en CE-maerket cykelhjelm.
Lad dit barn preve hjelmen, inden
du keber den. Den skal daekke
panden og sidde sa stramt, at den
ikke kan skubbes tilbage i nakken.
Husk at skifte hjelmen ud, hvis den
bliver beskadiget. Ikke alle skader
kan ses, men hjelmen skal skiftes,
hvis den har faet et hardt stod.

36




37

Husk, at du som voksen er rollemodel - brug derfor ogsa selv
cykelhjelm.

Lad kun barnet have cykelhjelm pa, nar det cykler, ruller eller
kerer pa lebehjul. Har det hjelm pa under leg pa legepladsen, i
skolegarden eller haven, kan hjelmen haenge fast i noget, som
gor, at barnet kan blive kvalt i remmen.

Laer dit barn at faerdes i trafikken. Tag cyklen til bernehave eller
skole. @velse gor mester.

Der bor veere enhandbremse pa cyklen. Handbremsen ma ikke
veere for stram, og den skal sidde, sa barnet kan na den uden at
slippe styret.

Nar dit barn bruger

rulleskejter og lebehjul,
er det ogsa vigtigt, at
det har hjelm pa. En
cykelhjelm kan fint bruges
her. Husk ogsa knae-, albue-
og handledsbeskyttere.



R Taenk pa tejet, nar bernene leger

Det er ikke fordi, du skal teenke pa, om tojet bliver beskidt eller gar i
stykker. Du skal derimod overveje, om tojet udger en kvaelningsrisiko.
Selv ganske korte snore, bindeband og lekker kan udgere en risiko.

DET KAN DU G@RE:
Undlad at give dit barn halsterklaede pa, nar det leger.
Toj til bern op til syv ar ma ikke have bindeband eller

snore i hoved- og halsomradet.
Undga generelt tej med lange,
lose snore eller bindeband, ogsa
til storre born.

Undga pyntetoerklaeder til born.
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Transport

Mange ulykker sker i hiemmet. Men taenk ogsa pa
sikkerheden, nar du skal ud af huset.

Slynge og baeresele

Sa leenge dit barn er helt lille, kan det veere en fordel at baesre barnet
i en slynge eller i en baeresele. Pa den made kan du have begge
haender fri, mens dit barn samtidig er helt taet pa dig. Du skal dog
sikre dig, at selen passer til bade dig og dit barn.

DET KAN DU G@RE:

* Indstil selen korrekt, sa dit
barn sidder rigtigt, og din ryg
og dine skuldre belastes

mindst muligt.

Serg for, at dit barn kan

fa luft.

© Tjek, at speender mm. kan

klare et vist traek og er
korrekt last, sa dit barn ikke
falder ud.
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Barnevogn

Nar du skal anskaffe barnevogn, klapvogn eller kombivogn, skal du
vaere opmaerksom pa, at seldre, brugte vogne maske ikke overholder
de sikkerhedskrav, vi har i dag.

DET KAN DU G@RE:
Det er vigtigt, at der medfelger brugsanvisninger, og at du neje
folger dem, da en eventuel fejlmontering og forkert brug kan fa
alvorlige folger.

Produktet skal vaere konstrueret solidt, og der ma ikke vaere steder,
hvor dit barn kan fa fingrene i klemme.

Der ma ikke vaere skarpe kanter, hvor dit barn kan skeere sig, stikke
sig eller haenge fast. Smadele, som fx aftagelige skruer skal sidde
godt fast.

Der ma ikke vaere abninger, som kan udgere en risiko for kvaslning
af dit barn.

Der ma ikke vaere fare for, at dit

barn kan falde ud.

Stellets sammenklapnings-
mekanisme skal have to trin,
sa det kraever to af hinanden
uafhaengige bevaegelser
at udlese det.

Veer altid opmaerksom
pa, om kassen er
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Over gaden med
barnevogn/klapvogn

Barnevogne og klapvogne er sa lave, at bilister kan have svaert ved at
se dem, isaer hvis der er parkerede biler langs fortovskanten. Undga
derfor at skubbe vognen foran dig, nar du skal over gaden, hvis der
ikke er frit udsyn. Ga hellere ved siden af vognen.

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Barnevognssele

Det er vigtigt, at dit barn far en sele pa i barnevognen, nar det er
omkring 5 til 6 maneder, hvor det begynder at kunne sidde selv og
rejse sig.

DET KAN DU G@RE:

* Selen skal sidde teet til kroppen, og
storrelsen skal kunne indstilles i takt med,
at dit barn vokser. (

* Selen skal vaere grundigt og stramt )
spaendt fast til barnevognens bund. fk""

* Husk, at selvom dit barn har sele p3, 1 ™ = \_)

C 3 f

skal du holde gje med det.
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Myggenet og regnslag

Bruger du afsksermning, som fx myggenet, regnslag eller lignende
skal du sikre dig, at dit barn kan fa ilt nok. Det er ogsa vigtigt, at dit
barn ikke kan fa trukket afskasrmningen ind i vognen, da det kan
udgere en kvaelningsrisiko.

DET KAN DU G@RE:
Sorg for, at afskaermningen er trukket godt ned over alle kanter
pa barnevognen.

Regnslaget er beregnet til at sidde pa vognen under
transport, nar det regner - ellers ikke.

Babylift og kerepose

(fx Voksi, Trille og Slee-bee)

Ulykker, hvor babyer falder
ud af liften, sker ofte,

fordi de voksne kun far

fat i det ene handtag

eller mister grebet.

=
A A
27

DET KAN DU G@RE:
Tjek, at remmene gar hele vejen

ned under bunden pa liften eller kereposen.

Vaer opmaerksom pa, at du laegger dit barn midt i liften eller i kere-
posen, og at du har fat i begge handtag, nar du lefter den.

Sorg for at finde et ligevaegtspunkt, hvor dit barns hoved ikke
peger ned mod jorden. Dette er saerligt vigtigt ved kereposer, hvor
der ikke er faste sider.



el Pa indkeb

Pa indkebsturen kan det vaere fristende at saette liften med dit barn
tvaers over indkebsvognen, sa der er plads til varer nede i vognen.
Men liften star ikke saerligt stabilt og kan risikere at veelte ned.

DET KAN DU G@RE:

* Anbring liften sikkert nede i indkebsvognen. Eller tag barnevognen
med ind i forretningen og laeg varerne under barnevognen.

© Haeng ikke indkebsposer pa barnevognens styr. Vognen kan fa
overbalance og veelte. Brug kurven under vognen.

Indkebsvognen er ikke beregnet til leg. Dit barn skal sidde i det
saede, der er beregnet til born, og haender og fedder skal blive

inden for vognen.
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R Sutter og suttekaeder

Hvis dit barn bruger sut, ber du ogsa teenke pa sikkerheden.

DET KAN DU G@RE:

Vaer opmaerksom pa, at sutter kan blive mere. Du ber jaevnligt
tjekke sutterne ved at hive i dem.

Skold sutterne dagligt. De kan ikke tale at komme i opvaske-
maskinen.

Nar du er pa farten, er det nemt og bekvemt at sastte dit barns sut
fast i en suttekaede. Det er vigtigt, at suttekaeden er maks. 22 cm,
sa den ikke udger en kvaelningsfare for dit barn. Der ma heller ikke
veere lose smadele pa suttekaeden.

Lad ikke barnet bruge suttekaeden, nar det ligger i en vugge, seng
eller krybbe.




Cykelstol

Huvis dit barn skal med pa din cykel, skal det vaere spaendt ordentligt
fast. De skader, man oftest ser, skyldes, at barnet har faet foden i
klemme i hjulet pa den voksnes cykel, eller at cyklen er vaeltet.

DET KAN DU G@RE:

© Tag ferst dit barn med pa cyklen, nar det kan sidde selv.

* Tag din cykel og dit barn med, nar du keber en cykelstol, sa du kan
se, om den passer.

* Ved at placere dit barn foran, far du en bedre balance pa cyklen.
Barnet har et godt udsyn, og du kan bruge bade rygsaek og
bagagebeerer.

© Stolen skal veere spaendt fast pa cyklens stel. Det er mere sikkert,
end hvis den er spaendt fast pa bagagebaereren.

* Veelg en stol, som sikrer, at dit barns fedder ikke kan komme ind i
hjulet.

© Tjek, at selerne til at speende dit barn fast i stolen

er H- eller Y-formede. Det er de mest sikre.

© Tjek, at dit barns vaegt passer til den vaegt, stolen
er beregnet til at kunne baere. Se stolens
brugsanvisning.

* Montér cykelkurv foran pa cyklen, hvis
dit barn skal sidde bagpa, sa du kan
undga at bruge rygsaek til fx indkeb.

* Husk, at bade du og dit barn ber
bruge cykelhjelm - se side 34.

* Forlad aldrig cyklen, nar dit barn

sidder i cykelstolen.



sy Born i bilen

Alle i bilen, bade born og voksne, skal vaere spaendt fast. Dit barn
skal veere fastspaendt i godkendt udstyr, fx babystol, autostol eller
selepude, der passer til dets alder og vaegt.

For at udstyret skal virke efter hensigten, skal det monteres korrekt.
Forkert monteret sikkerhedsudstyr kan vaere arsag til alvorlige kvaest-
elser eller i veerste tilfeelde dodsfald.

DET KAN DU G@RE:

* Tag bade dit barn og bilen med hen til forretningen, nar du skal
kebe autostol mv. Veelg en stol, som dit barn sidder godt i, og som
passer til bilen.

© Tjek, at monteringsvejledningen er
til at leese og forsta.

* Monteér stolen, sa den bliver

spaendt fast sa stramt som muligt.
Husk ogsa at justere selen, nar
du spaender dit barn fast.
Selen skal veere spaendt sa
stramt, at du kun akkurat kan
fa din hand ind imellem selen
og dit barn.

* Vaer opmaerksom pa, at bag-
udvendte autostole ikke ma
monteres pa forsaedet, uden
at airbaggen er frakoblet.
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Born og fyrveaerkeri

Da der er krudt i fyrvaerkeri, skal det altid omgas med stor forsig-
tighed. Flere fyrvaerkeriforhandlere reklamerer med sakaldte 'borne-
poser, men indholdet er ikke ufarligt og ma kun kebes af personer
over 18 ar. Serg for, ssmmen med dit barn, at lave faste regler for hvor,
hvordan og hvornar | fyrer fyrvaerkeri af. Laer dit barn at have respekt
og overholde afstandskravene, som star pa fyrvaerkeriartiklerne.

DE FEM FYRVARKERIRAD
Brug altid beskyttelsesbriller.
Ogsa selvom, du 'kun’ er tilskuer.
Brug kun godkendt og aldrig hiemme-
lavet eller ulovligt fyrvaerkeri.
Hold aldrig teendt fyrvaerkeri i handen.
Knap halvdelen af alle fyrvaerkeriskader

gar ud over haender eller fingre.
Hold sikerhedsafstanden og laen dig ikke ind
over fyrvaerkeriet.

Ga aldrig tilbage til en fuser.

Fusere er uberegnelige og skal fiernes

med skovl og spand.
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Ulykkesforsikring

Det ervigtigt at tegne en privat ulykkesforsikring for dit barn. Forsikrin-
gen daekker erstatning efter et ulykkestilfselde, der medferer deds-
fald eller varigt men pa typisk mindst 5 pct., ligesom forsikringen
ogsa kan have en tandskadedaskning.

En del foraeldre glemmer at ulykkesforsikre deres barn. | nogle til-
feelde, fordi de tror, at deres forsikring ogsa omfatter deres born.
Men en ulykkesforsikring omfatter kun de personer, der er nasvnt i
forsikringsbetingelserne.

DET KAN DU G@RE:

* Sorg for, at ulykkesforsikringen ogsa omfatter tandskadedaekning,
da der er risiko for skade pa teenderne, hvis dit barn falder og slar
taenderne.

© Husk, at unge over 18 ar skal forsikres som voksne.

* Laes mere om ulykkesforsikring pa
www.forsikrings-oplysningen.dk.
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’B@rn og forgiftning

Forgiftninger hos bern sker oftest i 1-3 ars
alderen. Sma bern smager pa det, de moder
i deres omgivelser. Der er sjeeldent tale om ind-

y tagelse af store maengder, og derfor er risikoen
/

/

for alvorlig forgiftning heldigyvis lille.

Dog kan enkelte beer, planter, svampe, kemikalier, ren-
goeringsmidler og medikamenter selv i mindre maengder
vaere forbundet med risiko for forgiftning.

DET KAN DU G@RE:

Undga omhaeldning. Kemiske produkter, ukrudtsmidler, medicin
og vitaminer ber ALTID opbevares i original emballage. Ved om
haeldning til anden emballage, fx sodavandsflaske, er der stor
risiko for alvorlig forgiftning, fordi bern har tillid til flaskens indhold.
Hold altid kemikalier, ukrudtsmidler, medicin, jerntabletter og vita-
miner uden for berns raekkevidde.

Brug kun produkter, som er beregnet til brug i hjiemmet - typisk
dem vi keber i supermarkedet. Opbevar aldrig produkter beregnet
til industriel brug i hjemmet.

Opbevar ikke medicin i tasker, lommer, natborde eller pillesesker,
og lad ikke barnet lege med gaesters eller bedsteforaeldres tasker.
Saet dig ind i, hvilke baer og planter der er i haven eller i stue-
vinduet.




el Hvis uheldet er ude

Selvom man ger alt, hvad man kan for at passe pa, sker det alligevel,
at born kommer til skade.

DET KAN DU G@RE:
Tag et forstehjaelpskursus. Her bliver du klaedt ordentligt pa til at
klare skader som fx mindre skoldnings- og forbraendingsskader,
og du far viden om, hvordan du klarer sterre skader og giver livgiv-
ende forstehjzelp.
Hav altid nummeret pa vagtlsegen, skadestuen og Giftlinjen lige
ved handen, fx pa keleskabet eller indkodet i mobiltelefonen. Ring
gerne, inden du tager af sted og medbring altid produktet,
medicinglasset, emballagen, plantedele eller lignende, hvis du
tager til leegen eller pa skadestuen.
Ring til Giftlinjen 82 12 12 12 i tilfselde af akut forgiftning eller risiko
for forgiftning. Giftlinjen er en landsdaekkende telefonradgivning,
du kan ringe til hele degnet og fa rad og vejledning.
Ring 112 i tilfaelde af en akut, livstruende situation - det gaelder

ogsa ved forgiftninger.
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HER KAN DU FA MERE AT VIDE

Borneulykkesfonden
www.berneulykkesfonden.dk

Dansk Rede Kors
www.rodekors.dk

Forbrugerradet
www.for.dk

Forsikringsoplysningen
www.forsikringsoplysningen.dk

Fyrvaerkerikampagnen
www.fyrvaerkeri.dk

Giftlinjen
www.giftlinjen.dk

Informationscenter for Miljo og
Sundhed
www.forbrugerkemi.dk

Miljomaerkerne Blomsten og
Svanen
www.ecolabeldk

Miljostyrelsen
www.mst.dk

Radet for Sikker Trafik
www.sikkertrafik. dk

Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk

Videncenter for Allergi
www.videncenterforallergi.dk

Sikkerhedsstyrelsen
www.sik. dk

Sikkerhedsstyrelsen har
ansvaret for overvagning af
teknisk sikkerhed inden for bla.
el, gas, vvs og kloak, legetoj

og generel produktsikkerhed.
Du kan fx holde dig opdateret
om farlige produkter til born pa
www.sik.dk
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